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Pr
od

uit fièrement québécois

contemplatifs
Ce que l'on ne peut voir s'appelle...  

l'invisile... 
Ce que l'on ne peut entendre se dit...  

inaudible... 
Ce que l'on ne peut toucher se nomme... 

intangible... 
Ces trois attributs ne peuvent être définis; 

C'est pourquoi... 
Ils se confondent en un seul...

M a n d a l a s
What we cannot see is called... 

the invisible... 
What we cannot hear is called... 

the inaudible... 
What we cannot touch is called... 

the intangible... 
These three attributes can be defined...

that is why they merge into one...

2 2



'

Comme l'oiseau ne met pas sa confiance dans la branche 
qui peut casser... seulement dans sa capacité de voler...

Je crois que la guérison passe à 50 % par le soignant 
et à 50 % par le soigné...

Je me suis penchée sur Ce dernier...

Comme notre «Cerveau » retient 10% de ce qu'il lit... 
30 % de ce qu'il voit... 75 % de ce qu'il pratique...

et 90 % de ce qu'il enseigne...

Sache que le dernier ne m'était pas réservé...

Cependant, j'ai mis ce cahier en images accessibles, 
pour que tu pratiques la virtualisation 
en t'impliquant dans cette histoire...

Le corps est composé de 70 % d'eau... 12 % de terre... 
6 % d'air... 4 % de feu et 6 % d'espace...

Tu me vois peut-être venir... et bien ne joue pas la fataliste... 
tu as le pouvoir de renverser la situation en modifiant 

ton IDÉAL d'existence... par ton état de « PENSÉES »...

Dans ce PAS-SAGE... tu laisses aller l'ancien... 
pour faire... « PEAU NEUVE » ... pour te libérer 

de ce que tu ne contrôle pas...

Donne-toi la chance de rêver à celle que tu deviendras...

La Magie opère pour ceux qui peuvent « LA VOIR »...
Elle n'opère pas pour ceux qui veulent « L'AVOIR »...

L'invisible est cette fleur séchée entre les pages d'un livre... 
Elle fait partie du livre mais pas de l'histoire...

Le Miracle EST à RÉ-inventer

C hemin
I nitiatique
E ngendrant
L ibération

T unnel
E nfoui
R eligieusement
R éapparaissant
E n fin - faim

Like the bird does not place its trust in the branch 
that may break... only in its ability to fly...

I believe that healing requires 50 % from the healer 
and 50 % form the one being healed...

I have focused on the latter...

As our « BRAIN » retains 10 % of what it reads... 
30 % of what its sees... 75 % of what it practices 

and 90 % of what it teaches...

Know that the latter was not just meant for me...

However, I have made this coloring book accessible 
in pictures so that you can practice virtualization 

by immersing yourself in this story...

The body is composed of 72 % water 12 % earth... 
6 % air... 4 % fire and 6 % space...

You might see where I'm going with this... so don’t play 
the fatalist... You have the power to turn the situation 

around by changing your « IDEAL » of existence... 
throug your state of « THOUGHTS » ...

In this « STEP-WISE »... you let go of the past... 
to « SHED YOUR SKIN » and free yourself 

from what you cannot control...

Give yourself the chance to dream of who you will become...

Magic happens for those who can « SEE IT »...
It does not happen for those who want to « POSSESS IT »

The invisible is like the dried flower pressed 
between the pages of a book...

It is part  of the book but not part of the story...

The Miracle IS RE-inventer

S eeing
K nowingly
Y ielding

E merging
A ligned
R eawakening
T ranscending
H ope-ungry

English translation : Cleoshyra Castaneda




